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lntroducere

0sho,

Sunt cunogtin[ele pe teme esoterice - precum chakrele,
incongtientul colectiv, c6mpurile energetice - folositoare
ori nu pe calea spiritualS? 5au tot ceea ce imi e necesar va

veni la mine prin experienfE, la timpul potrivit?

Tot ceea ce ifi e nece-sar va veni la tine, la momentul
potrivit. Toate aceste aga-zise cunogtinfe esoterice des-
pre chakre, cAmpuri energetice, kundalini, corpuri
astrale sunt periculoase in chip de cunogtinle. Atunci
cdnd sunt sub formd de experienld e cu totul altceva.
Nu acumula cunogtinle despre aceste lucruri. Daci ili
sunt necesare pentru cregterea spirituald, vor veni la
tine la momentul potrivit, $i atunci le vei cunoagte prin
propria experien!d.

Dacd ai o cunoa$tere insugitd in mod artificial, o

cunoagtere imprumutat5, ea va fi un obstacol in calea ta.
De exemplu, yoga hindusd crede in gapte chakre, scriptu-
rile jainiste menfioneaz5 noud chakre, iar scripturile
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Anotimpurile
schimbitoare ale vielii

Viala are un tipar liuntric; e bine si fie inleles. La fie-
care gapte ani, spun fiziologii, corpul gi mintea trec
printr-o crizd gi printr-o schimbare. La fiecare papte
ani, toate celulele corpului se schirnbd, sunt complet
reinnoite. De fapt, dacd triiegti gaptezeci de ani, vArsta
medie la care mor oamenii, corpul tdu moare de zece ori
pAnd atunci. in fiecare al gaptelea an, totul se schirnb6.
Este exact ca in cazul schimbdrii anotimpurilor. ln gap-
tezeci de ani, cercul e complet. Linia care incepe la nag-
t-ere ajunge la un sfArgit odati cu moartea. Cercul e

complet in gaptezeci de ani. El e impdrlit in zece.

De fapt, viala omului n-ar trebui si fie impdrtite in
copildrie, tinerefe gi bitrAnege - impdrfirea aceasta nu e
foarte gtiingificd, fiindci Ia fiecare gapte ani apare o
vdrstl noui, un pas nou.

ln primii gapte ani, copilul e centrat pe sine,ca gi cum
ar fi buricul pdmAntului. lntreaga familie se invArte in



jurul lui. Nevoile lui sunt implinite imediat, fiindcd in
caz contrar are iegiri de furie... Trdiegte ca un impdrat,

un adevdrat impirat. Mama lui, tatdl lui - toli ij. sunt

servitori, gi intreaga familie existd doar pentru el. Sigur

cd el crede cd acelagi lucru e valabil in ceea ce prive$te

tot restul lumii. Luna rdsare pentru el, soarele rdsare

pentru el, anotimpurile se schimbd pentru el. Copilul

rdmdne absolut orientat spre sine, centrat pe sine timp
de gapte ani. Dacd ii intrebi pe psihologi, acegtia ili vor

spune cd un copil rdmAne masturbatoriu timp de gapte

ani, satisfecut cu sine. Nu are nevoie de nimic, de

nimeni. Se simte complet.

Dupd $apte ani are loc o trecere. Copilul nu mai este

centrat pe sine; devine excentric, in sens literal. Excen-

tric - cuvAntul inseamnd a te indepdrta de centru. El

se indreaptd cdtre ceilalli. Cel5lalt devine fenomenul

important - prietenii, gdgtile... Acum nu mai e atdt de

interesat de el insugi; e interesat de ceilalli, de lumea

iargd. intrd intr-o aventurd a cunoagterii ,,celuilalt".
incepe explorarea.

Dupd cel de-al gaptelea an, copilul incepe sd punS

intruna intrebdri. intreabd despre orice. Devine un

mare sceptic, fiindcd a apirut dorinla de a explora;pune

milioane de intrebdri. igi plictisegte de moarte pdrinlii,
devine o pacoste. E interesat de celdlalt, gi tot ce alcdtu-

iegte lumea aceasta i se pare demn de interes. De ce sunt
pomii veruL? De ce a creat Dumnezeu lumea? De ce e

cutare lucru aga, gi nu altfel? incepe sd devind mai filo-
sofic;explorare, scepticism - insistd sH pdtrundd in mie-

zul lucrurilor.
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Omoard un fluture ca sH vadd ce se afld in interiorul
acestuia, distruge o jucdrie ca sd vadd cum funclio-
neazl., sparge un ceas doar ca sd vadd de unde vine
ticditul - ce se intAmpld acolo, induntrul lui? Devine
interesat de celdlalt, dar celdlalt va fi, deocamdatd, per-
soana de acelagi sex cu el. Bdiatul nu e interesat de fete.
Dacd alli baieli se vor ardta interesali de fete, el va crede
cd au o doagd lipsd. Fetele nu sunt interesate de bdiefi.
DacH vreo fetild e interesatd de bdielei gi sejoaci cu ei,
va fi o fatd bdieloasd, nu una normald, obignuitd; ceva
nu e in regul5. Psihanaligtii gi psihologii vor spune cd
acest al doilea stadiu este unul homosexual.

Dup5 cel de-al paisprezecelea an, se deschide o a treia
usd. Bdiatul nu mai e interesat de bdieli, fata nu mai e

interesatd de fete. Sunt politicogi fald de cei de aceiagi
sex, dar nu mai sunt interesafi. De aceea o prietenie care
se leagd intre vArsta de gapte ani gi cea de paisprezece
ani este cea mai profundd, fiindcd mintea este homose-
xuald, gi niciodatd in via{d nu se va mai lega o astfel de
prietenie. Acei prieteni rimAn prieteni pentru tot-
deauna; legdtura a fost una foarte puternicd. i1i vei face
mulli amici de-a lungul viefii, dar prieteniile cu ei vor fi
mai superficiale, nu se va mai repeta fenomenul acela
profund care a avut loc intre cel de-al gaptelea gi cel
de-al paisprezecelea an de viafd.

Dupd cel de-al paisprezecelea an, un biiat nu mai e
interesat de bdieqi. Dacd totul se desfdgoard normal,
dacd nu rdmAne blocat undeva, el va incepe sd fie inte-
resat de fete. Acum devine heterosexual - nu doar inte-
resat de ceilalli, ci interesat de celdlalt, cdci atunci cdnd
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un beiat e interesat de bdieqi, bdielii respectivi pot fi
al1ii, dar tot bdieli ca el sunt, nu sunt tocmai ceea ce se

cheamd celdlalt. CAnd un bdiat devine interesat de o

fatd, acum e cu adevlrat interesat de opusul sdu, de ade-

vdratul celSlalt. CAnd o fatd devine interesatd de un

bdiat, in acel moment lumea iEi face intrarea in viala ei.

Cel de-al paisprezecelea an este un an revolulionar
de mare importanld. Sexui devine matur, incepi sd

gAndegti in termeni de sex, fanteziile sexuale incep sd

apard in visele nocturne. Bdiatul devine un mare Don

Juan, incepe sd Ie curteze pe fete. Apare poezia, roman-

tismul. Bdiatul igi face intrarea in lume.

in jurul celui de-al doudzeci gi unulea an - dacd totul
decurge normal, iar copilul n-a fost forfat de societate

sd facd ceva ce nu e natural - ambilia devine mai impor-

tantd decdt dragostea. Vrea un Rolls Royce, un palat

imens. Atunci persoana respectivd vrea si reuqeascd in
viafd, sd fie un Rockefeller, un prim-ministru. Ambiliile
capdtd amploare: doreEte un viitor glorios, s5 aibd suc-

ces. Singura preocupare a persoanei respective este

cum sd reugeascd, cum sd fie competitivS, cum sd poarte

lupte gi sd iasd invingdtoare.
Acum ea nu mai intrd doar in lumea naturii, ci 9i in

iumea umanitSlii, a chestiunilor sociale. Acum intrd in
lumea nebuniei. Acum chestiunile sociale devin iucrul
cel mai important. Toatd fiinla sa se indreaptd cdtre

societate: bani, putere, Prestigiu.
Dacd totul decurge cum trebuie - 9i nu decurge nicio-

datd cum trebuie, eu vorbesc aici despre curgerea per-

fect naturald a lucrurilor -, odatd ce implinegte doudzeci
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gi opt de ani, omul nu mai incearcd cAtugi de pulin sd
aibi o via!5 aventuroasd. De la doudzeci gi unu la doud-
zeci gi opt de ani, el trdiegte in aventurd; dup5 ce impli-
negte doudzeci gi opt de ani, incepe sd-gi dea seama cd nu
toate dorinleie se pot implini. Apare o inlelegere mai
mare a faptului cI multe dorinle sunt imposibile. Dacd
egti prost, poli sd te avdnli intru atingerea lor. Dar oame-
nii care sunt inteligenli vor intra, in cel de-al doudzeci gi
optulea an, pe o alt5 ug5. Ei vor deveni mai interesali de
siguran!5 gi de confort gi-gi vor pierde din interesui fafd
de aventurd gi de implinirea ambiqiilor. Vor incepe sd
se aseze. Cel de-al doudzeci si optulea an marcheazd
sfArgitul perioadei hippy din viata sa.

La doudzeci gi opt de ani, hipiolii devin nigte oameni
cumsecade, revolutionarii nu mai sunt revolulionari;ei
incep si se aseze, cautd o viald confortabild, un cont
bancar un pic mai consistent. Nu vor sd fie nigte Rocke-
feller; au terminat cu asta, nevoia respectivi nu mai
exist5 in ei. Acum vor o casd micufd, dar stabild, un loc
plScut in care sd locuiascd, siguranld - aga incAt mdcar
atAt sd fie al lor mereu; un cont bancar nu foarte mare.
Trec pragui companiilor de asigurdri pentru prima datd
in jurul vArstei de doudzeci gi opt de ani. incep sd se
afeze. Acum vagabondul nu mai e vagabond. igi cum-
pdri o casi, incepe si locuiasci... devine civilizat.
CuvAntul civilizagie vine de Ia cuvdntul civis (ceti!ean).
Acum el incepe si fac5 parte dintr-un orag mai mare
sau mai mic, sd se statorniceascd. Nu mai e un vaga-
bond, un cutreierdtor. Acum nu se mai duce la Kath-
mandu gi in Goa. Nu se mai duce niciieri - a terminat cu
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toate astea, a ceietorit destul, a cunoscut destule; acum

vrea sd se a9eze gi sd se odihneascd pulin'

in cel de-al treizeci 9i cincilea an, energia vielii atinge

punctul omega. Cercul s-a incheiat pe jumdtate' iar ener-

giile incep sd intre in declin. Acum omul nu mai e intere-

sat doar de siguran!5 9i confort, ci devine un conser-

vator, un ortodox. Nu doar cd i9i pierde interesul fald de

revolulie, ci devine un antirevolulionar' Acum e impo-

triva schimbdrii de orice fei. E un conformist' E impo-

triva oricerei revolulii; vrea sH se pdstreze ordinea

existentd a lucrurilor, fiindcd acum s-a a$ezat' iar dacd

se schimbd ceva, totul se va tulbura' Acum el vorbeqte

impotriva hipiolilor, impotriva rebelilor; acum a ajuns sd

facd parte cu adevSrat din societatea aEezatd'

iar lucrul acesta este firesc. Dacd nu intervine nimic

nelalocul sdu, omul nu poate sd rimdnd de-a pururi

un hipiot. Aceea a fost o etapd, bund la vremea ei' dar rea

dacd dureazi la nesfdrgit. Aceasta ar insemna cd omul

rimAne inlepenit intr-o anumit5 etape' A fost bine sd fie

homosexual intre vArsta de Eapte 9i paisprezece ani' dar

dacd rSmine homosexual toatd viafa, inseamnd cd nu s-a

maturizat, nu e adult. Trebuie si intre in contact cu o

femeie,Iucrulacestafacepartedinvia!5'CeldlaltSextre-
buie sd devini important, fiindci numai atunci poate un

bdrbat sd cunoascd armonia contrariilor, conflictul, nefe-

ricirea gi extazui; deopotrivd agonia 9i extazul' Acesta

este un antrenament, un antrenament necesar'

in cel de-al treizeci 9i cincilea an, omul devine parte

integrantd a lumii convenlionale. incepe sd creadd in

tradilie,intrecut,inVede,inCoran,inBiblie'Ecutotul
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impotriva schimbdrii, cdci fiecare schimbare presupune
o tulburare a vielii lui; acum el are prea mult de pierdut.
Nu poate fi in favoarea unei revolulii - vrea sd prote-
jeze... E in favoarea legii gi a tribunalelor gi a guvernului.
Nu mai e un anarhist;e cu totul in favoarea guvernului,
a regulilor, a disciplinei.

in cel de-al patruzeci gi doilea an, tot felul de boli
fizice gi mentale igi fac aparigia, din cauzi cd acum viala
este in declin. Energia se indreaptd cdtre moarte.

Tot a$a cum la inceput energiile erau in ascensiune,
iar tu deveneai cu fiecare zi tot mai plin de vitalitate, de
energie, de vigoare, acum se intdmpld tocmai opusul:
devii pe zi ce trece tot mai slab.

Dar obiceiurile tale persistd. pAnd Ia vArsta de trei-
zeci;i cinci de ani mAncai pe sdturate;acum continui cu
acest obicei. Astfel vei incepe sd acumulezi grdsime.
Acum nu mai e necesard la fel de multd mdncare. Era
necesard in trecut, dar acum nu mai e necesard, fiindcd
viafa se indreaptd cdtre moarte, nu mai are nevoie de
atdt de multd mAncare. Daci continui sd i1i umpli pdn-
tecul la fel de mult ca pAnd atunci, tot felul de boli igi
vor face aparilia: tensiune arteriali mare, infarcte,
insomnie, ulcer - toate acestea apar in jurul vArstei de
patruzeci gi doi de ani. Patruzeci gi doi de ani reprezintd
unui dintre cele mai periculoase puncte. pdrul incepe sd
cad5, si incerunteascd. Viafa se transformi in moarte.

Iar in preajma vArstei de patruzeci gi doi de ani, reli-
gia incepe sd devind importante pentru prima datd.
Poate cd pAnd acum te-a mai preocupat aga, printre
picdturi, dar acum religia devine importantd pentru

25



26

prima datH - fiindcd religia e profund preocupati de

moarte. Acum moartea se apropie 9i i9i face aparilia

interesul fafi de religie.

Carl Gustav Jung a scris cd toatd viata a observat

faptul cd oamenii care vin Ia el la vdrsta de patruzeci

de ani - sau cAndva in jurul acestei vArste - simt intot-

deauna nevoia de religie. in cazul in care innebunesc,

devin nevrotici, psihotici, nu pot fi ajutali decAt dacd

devin inr5ddcinafi in religie' Au nevoie de religie;

nevoia lor de bazS este religia. Iar dacd societatea e

secularl gi nu fi-a fost niciodatd predatd religia, cel

mai greu incepe sd i1i fie in preajma vArstei de patru-

zeci gi doi de ani - fiindcd societatea nu-ti oferd nici o

cale, nici o ug5, nici o dimensiune.

Societatea a fost buni cdnd aveai paisprezece ani,

fiindc5 ea oferd suficient sex - toatd societatea e sexu-

ald; sexul pare s5 fie singura marfd ascunsd in fiecare

marfd. Dacd vrei sd vinzi un camion de zece tone, tre-

buie sd folosegti o femeie goal5, iar dacd vrei sd vinzi o

pastd de dinqi,la fel. Camion sau pastd de dinli' nu con-

leazd:o femeie goal5 e mereu acolo 9i ili zAmbegte' Efec-

tiv femeia este cea care e vAndutd. Nu camionul e

vAndut, nu pasta de dinli;femeia e vAndutd. $i pentru

ci femeia este acolo - zdmbetui ei vine la pachet cu

pasta de dinli -, trebuie sd cumperi pasta de dinli' Pre-

tutindeni se vinde sexul.

Agadar aceastd societate, aceastd societate seculard e

bund pentru oamenii tineri. Dar oamenii nu vor rdmdne

tineri mereu. CAnd ajung la vArsta de patruzeci 9i doi de

ani, societatea ii lasd brusc in aer. Acum nu mai gtiu ce

Cartea chakrelor

sd facd. Devin nevrotici, fiindcd nu gtiu, n-au fost nicio-
datd instruili, nu li s-a oferit nici o disciplind in vederea
infruntdrii mor!ii. Societatea i-a pregHtit pentru via!d,
dar nimeni nu i-a invdlat cum sd se pregdteascd pentru
moarte. Au nevoie de o educalie in vederea morlii la fel
de ampld cum a fost educalia pentru viald.

Dacd ar fi dupd mine, ag impdrli universitd[ile in
douS: o parte pentru tineri, o parte pentru bdtrAni.
Tinerii ar veni sd invele arta viefii - sexul, ambilia,
lupta. Apoi, cAnd ar imbdtrdni gi ar ajunge la pragul de
patruzeci gi doi de ani, s-ar intoarce la universitate ca sH

invele despre moarte, despre Dumnezeu, despre
meditalie - fii!dcd atunci vechile universitdli nu le_ar
mai fi de nici un ajutor. Au nevoie de un tip nou de
instruire, de o disciplind noud, a;a incAt sd poati ajunge
si fie ancorafi in noua etapi care a apirut in viala lor.

Societatea aceasta ii lasd in aer; de aceea in Occident
sunt atdtea boli mintale. in Orient nu sunt aga de des
intdlnite. De ce? Pentru cH Orientul incd oferd putina
instruire in privinla religiei. Aceasta n-a dispdrut cu
totul; oricdt de falsd, ea incd existd. Nu mai e disponi_
bild oriunde gi oricAnd, dar incd mai existd un templu al
ei. N-o mai intdlnegti aga ugor, dar incd e prezentd. Tre_
buie sd faci cAliva pagi ca si ajungi la ea. Existd incd.

in Occident, religia nu mai face parte din via1d. in
preajma vdrstei de patruzeci gi doi de ani, fiecare occi-
dental trece prin probleme psihologice. Mii de tipuri de
nevrozd apar - gi de ulcere. Uicerele sunt urmele pe care
le lasd ambilia. Un om ambilios va face inevitabil ulcer
gastric: ambigia mugcd, mdnAncd din el. Un ulcer nu e
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altceva decAt faptul de a fi consumat de ambilie' Eqti

atAt de tensionat incdt stomacul tdu a inceput sd fie

consumat. Egti foarte incordat, stomacul t5u e foarte

incordat, nu se relaxeazd niciodatd. Ori de cdte ori min-

tea e tensionatd, stomacul e 9i el tensionat' Ulcerele

sunt urmele ambiliei. Dacd ai ulcer, asta arate c5 ai fost

un om de mare succes in viald.

Dacd nu ai ulcer, egti un om sdrman: viala ta a fost

un egec, ai eguat cu totul. Dacd ai primul tdu atac de

cord in preajma vdrstei de patruzeci 9i doi de ani'

inseamnd cd egti un om de succes: pesemne cd eqti cel

pulin un ministru, sau un mare industriag, sau un cele-

bru actor; altminteri, cum se explicd atacul de cord? Un

atac de cord este definilia succesului. Toli oamenii de

succes vor face infarct. E inevitabil.

intregul sistem e impovirat cu elemente toxice -
ambilie, dorinld, viitor, ziua de mAine - care nu se

intAmpld niciodatS, de fapt. Ai trdit numai in vise, iar

acum sistemul tdu nu mai poate tolera asta' Remai

atAt de tensionat in legdturd cu viitorul incdt tensiu-

nea aceea a devenit insuqi modul tdu de viafd' Acum e

un obicei bine inrddScinat.
La vArsta de patruzeci 9i doi de ani, din nou apare un

moment de cotiturd. incepi sd te gdndeqti la religie' la

lumea cealaltd. Atunci viala incepe sd 1i se pard scurtd'

Ji-a mai rdmas pulin de trdit. Cum ai putea sd ajungi Ia

Dumnezeu,la nirvana,la iluminare? De aici teoria rein-

carndrii: nu te teme, te vei na9te din nou, iar 9i iar,9i roata

vielii va continua sd se migte. Nu te teme, ai timp destul'

ti-a rdmas suficientS vegnicie - poli ajunge Ia iluminare'

Cartea chakrelor

De aceea in India au luat nagtere trei religii - jainis-
mul, budisrnul gi hinduismul - gi nu se pot pune de
acord asupra nici unui punct cu exceptia reincarndrii.
Nu sunt de acord in privinla nici unui lucru. Nici mdcar
cu privire la o teorie atdt de importantd cum e teoria
privitoare la Dumnezeu nu se pot pune de acord.
Jainigtii spun ci nu existd Dumnezeu, budigtii spun cd
nu existd Dumnezeu. Nici mdcar in privinfa unei teorii
gi mai importante decdt cea legatl de Dumnezeu, teoria
sufletului, atman - budigtii spun cd nu existi atman,
suflet. Teorii atAt de divergentel Nu se pun de acord nici
mdcar asupra elementelor fundamentale: Dumnezeu,
sine... Dar toate sunt de acord in privinfa teoriei reincar-
nirii. Trebuie si existe un motiv pentru asta.

Toate au nevoie de timp, fiindcd pentru a ajunge la
brahman - hindusii ii spun brahman- e nevoie de mult
timp. E o ambiqie mdreald, iar la vdrsta de patruzeci gi
doi de ani, devii interesat de asta. fi-au mai rdmas doar
doudzeci si opt de ani.

Iar acesta e doar inceputul interesului tdu fald de
acest domeniu. De fapt, la vArsta de patruzeci gi doi de
ani, redevii copil in lumea religiei. fi-au mai rHmas doar
douizeci gi opt de ani. Timpul pare prea scurt, nu e deloc
suficient pentru a atinge asemenea indllimi -brahman,
cum ii spun hindugii. Jainigtii ii spun moksha, elibera-
rea absolutd de toate karmele trecute. Mii gi milioane de
viefi au existat in trecut; cum ai sd realizezi aceastd eli-
berare in numai doudzeci gi opt de ani? Cum vei anula
tot trecutul? Un trecut atat de vast - karme bune gi rele.
Cum ai sd-qi curefi picatele complet in doudzeci qi opt
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