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Anotimpurile
schimbatoare ale vietii

']

Viata are un tipar lduntric; e bine s fie inteles. La fie-
care sapte ani, spun fiziologii, corpul si mintea trec
printr-o crizd si printr-o schimbare. La fiecare sapte
ani, toate celulele corpului se schimb, sunt complet
reinnoite. De fapt, dacd traiesti saptezeci de ani, varsta
medie la care mor oamenii, corpul tiu moare de zece ori
pana atunci. In fiecare al saptelea an, totul se schimb4.
Este exact ca in cazul schimbdrii anotimpurilor. In sap-
tezeci de ani, cercul e complet. Linia care incepe la nas-
tere ajunge la un sfarsit odatid cu moartea. Cercul e
complet in saptezeci de ani. El e impértit in zece.

De fapt, viata omului n-ar trebui si fie impértit3 in
copildrie, tinerete si batranete — impértirea aceasta nu e
foarte stiintifica, fiindci la fiecare sapte ani apare o
varstd noud, un pas nou.

In primii sapte ani, copilul e centrat pe sine, ca sicum
ar fi buricul pimantului. Intreaga familie se invarte in
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jurul lui. Nevoile lui sunt implinite imediat, fiindcd in
caz contrar are iesiri de furie.. Trdieste ca un imparat,
un adevirat impéarat. Mama lui, tatdl lui - toti ii sunt
servitori, si intreaga familie existd doar pentru el. Sigur
ci el crede c# acelasi lucru e valabil in ceea ce priveste
tot restul lumii. Luna risare pentru el, soarele rasare
pentru el, anotimpurile se schimbd pentru el. Copilul
ridmane absolut orientat spre sine, centrat pe sine timp
de sapte ani. Daca 1i intrebi pe psihologi, acestia iti vor
spune cd un copil ramane masturbatoriu timp de sapte
ani, satisficut cu sine. Nu are nevoie de nimic, de
nimeni. Se simte complet.

Dup4 sapte ani are loc o trecere. Copilul nu mai este
centrat pe sine; devine excentric, in sens literal. Excen-
tric — cuvantul inseamn3 a te indeparta de centru. El
se indreaptd citre ceilalti. Celdlalt devine fenomenul
important - prietenii, gistile.. Acum nu mai e atat de
interesat de el insusi; e interesat de ceilalti, de lumea
largd. Intrd intr-o aventurd a cunoasterii ,celuilalt”.
Incepe explorarea.

Dupi cel de-al saptelea an, copilul incepe s& puna
intruna intrebari. Intreab3 despre orice. Devine un
mare sceptic, fiindcad a épérut dorinta de a explora; pune
milioane de intrebari. Isi plictiseste de moarte parintii,
devine o pacoste. E interesat de celdlalt, si tot ce alcdtu-
ieste lumea aceasta i se pare demn de interes. De ce sunt
pomii verzi? De ce a creat Dumnezeu lumea? De ce e
cutare lucru asa, si nu altfel? Incepe si devina mai filo-
sofic; explorare, scepticism - insistd sd pdtrunda in mie-
zul lucrurilor.
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Omoard un fluture ca s& vad3 ce se afli in interiorul
acestuia, distruge o jucdrie ca si vada cum functio-
neaza, sparge un ceas doar ca si vadd de unde vine
ticditul - ce se intdmpld acolo, induntrul lui? Devine
interesat de celdlalt, dar cel3lalt va fi, deocamdats, per-
soana de acelasi sex cu el. Biiatul nu e interesat de fete.
Daca alti baieti se vor ardta interesati de fete, el va crede
cd au o doagd lipsd. Fetele nu sunt interesate de biieti.
Daca vreo fetitd e interesat3 de biietei si se joaci cu e,
va fi o fatd bdietoasd, nu una normald, obisnuit3; ceva
nu e in reguld. Psihanalistii si psihologii vor spune ci
acest al doilea stadiu este unul homosexual.

Dupa cel de-al paisprezecelea an, se deschide o a treia
usd. Baiatul nu mai e interesat de baieti, fata nu mai e
interesatd de fete. Sunt politicosi fat4 de cei de acelasi
sex, dar nu mai sunt interesati. De aceea o prietenie care
se leagd intre varsta de sapte ani si cea de paisprezece
ani este cea mai profundj, fiindci mintea este homose-
xuald, si niciodatd in viatd nu se va mai lega o astfel de
prietenie. Acei prieteni riméan prieteni pentru tot-
deauna; legdtura a fost una foarte puternici. Iti vei face
multi amici de-a lungul vietii, dar prieteniile cu ei vor fi
mai superficiale, nu se va mai repeta fenomenul acela
profund care a avut loc intre cel de-al saptelea si cel
de-al paisprezecelea an de viat4.

Dupa cel de-al paisprezecelea an, un biiat nu mai e
interesat de bédieti. Dac3 totul se desfisoars normal,
dacd nu rdméne blocat undeva, el va incepe s fie inte-
resat de fete. Acum devine heterosexual - nu doar inte-
resat de ceilalti, ci interesat de celdlalt, cici atunci cand
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un béiiat e interesat de biieti, baietii respectivi pot fi
altii, dar tot baieti ca el sunt, nu sunt tocmai ceea ce se
cheama celdlalt. Cand un baiat devine interesat de o
fatd, acumecu adevérat interesat de opusul sdu, de ade-
varatul celdlalt. Cand o fatid devine interesatd de un
baiat, In acel moment lumea isi face intrarea in viata ei.

Cel de-al paisprezecelea an este un an revolutionar
de mare importantid. Sexul devine matur, incepi sa
gandesti in termeni de sex, fanteziile sexuale incep sd
apari in visele nocturne. Baiatul devine un mare Don
Juan, incepe si le curteze pe fete. Apare poezia, roman-
tismul. Baiatul isi face intrarea in lume.

In jurul celui de-al dou3zeci si unulea an — dacd totul
decurge normal, iar copilul n-a fost fortat de societate
s faca ceva ce nu e natural — ambitia devine mai impor-
tantd decat dragostea. Vrea un Rolls Royce, un palat
imens. Atunci persoana respectivad vrea sa reuseasca in
viat4, s3 fie un Rockefeller, un prim-ministru. Ambitiile
capitd amploare: doreste un viitor glorios, sa aiba suc-
ces. Singura preocupare a persoanei respective este
cum sd reuseascd, cum sd fie competitiva, cum sa poarte
lupte si sd iasd invingdtoare.

Acum ea nu mai intrd doar in lumea naturii, ci si in
lumea umanitatii, a chestiunilor sociale. Acum intrd in
lumea nebuniei. Acum chestiunile sociale devin lucrul
cel mai important. Toatd fiinta sa se indreaptd cdtre
societate: bani, putere, prestigiu.

Daci totul decurge cum trebuie - si nu decurge nicio-
dat3 cum trebuie, eu vorbesc aici despre curgerea per-
fect naturald a lucrurilor -, odata ce implineste doudzeci
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si opt de ani, omul nu mai incearci catusi de putin sj
aibd o viatd aventuroas. De la doudzeci si unu la dous-
zeci si opt de ani, el traieste in aventurs; dupa ce impli-
neste doudzeci si opt de ani, incepe si-si dea seama ci nu
toate dorintele se pot implini. Apare o intelegere mai
mare a faptului cd multe dorinte sunt imposibile. Daci
esti prost, potisd te avanti intru atingerea lor. Dar oame-
nii care sunt inteligenti vor intra, in cel de-al doudzeci si
optulea an, pe o altd usi. Ei vor deveni mai interesati de
sigurantd si de confort si-si vor pierde din interesul fat
de aventurd si de implinirea ambitiilor. Vor incepe si
se ageze. Cel de-al doudzeci si optulea an marcheazi
sfarsitul perioadei hippy din viata sa.

La doudzeci si opt de ani, hipiotii devin niste oameni
cumsecade, revolutionarii nu mai sunt revolutionari; ei
incep sd se aseze, cautd o viatd confortabils, un cont
bancar un pic mai consistent. Nu vor s fie niste Rocke-
feller; au terminat cu asta, nevoia respectivi nu mai
existd in ei. Acum vor o casd micutd, dar stabils, un loc
pldcut in care s& locuiasc3, sigurant4 - asa incat micar
atat s fie al lor mereu; un cont bancar nu foarte mare.
Trec pragul companiilor de asiguriri pentru prima dat3
in jurul varstei de doudzeci si opt de ani. Incep si se
ageze. Acum vagabondul nu mai e vagabond. Isi cum-
pdrd o casd, incepe si locuiasci.. devine civilizat.
Cuvantul civilizatie vine de la cuvantul civis (cetétean).
Acum el incepe s& facd parte dintr-un oras mai mare
sau mai mic, sd se statorniceascd. Nu mai e un vaga-
bond, un cutreierdtor. Acum nu se mai duce la Kath-
mandu siin Goa. Nu se mai duce nicdieri — a terminat cu
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toate astea, a cilitorit destul, a cunoscut destule; acum
yvrea si se aseze si-s3 se odihneascd putin.

in cel de-al treizeci si cincilea an, energia vietii atinge
punctul omega. Cercul s-a incheiat pe jumdtate, iar ener-
giile incep sd intre in declin. Acum omul nu mai e intere-
sat doar de siguranti si confort, ci devine un conser-
vator, un ortodox. Nu doar c3 isi pierde interesul fatd de
revolutie, ci devine un antirevolutionar. Acum e impo-
triva schimbdrii de orice fel. E un conformist. E Impo-
triva oricirei revolutii; vrea s se pastreze ordinea
existentd a lucrurilor, fiindci acum s-a asezat, iar daca
se schimba ceva, totul se va tulbura. Acum el vorbeste
impotriva hipiotilor, impotriva rebelilor; acum a ajuns sa
faci parte cu adevirat din societatea agezata.

Tar lucrul acesta este firesc. Dacd nu intervine nimic
nelalocul siu, omul nu poate si rdméand de-a pururi
un hipiot. Aceea a fost o etapd, buna la vremea ei, dar rea
dacs dureazd la nesfarsit. Aceasta ar insemna ca omul
raméane intepenit intr-o anumita etapa. A fost bine sd fie
homosexual intre varsta de sapte si paisprezece ani, dar
daci rimane homosexual toatd viata, inseamnd ca nu s-a
maturizat, nu e adult. Trebuie sd intre in contact cu o
femeie, lucrul acesta face parte din viatd. Celalalt sex tre-
buie si devini important, fiindcd numai atunci poate un
barbat si cunoasci armonia contrariilor, conflictul, nefe-
ricirea si extazul; deopotrivd agonia si extazul. Acesta
este un antrenament, un antrenament necesar.

in cel de-al treizeci si cincilea an, omul devine parte
integrants a lumii conventionale. Incepe sa creadd in
traditie, in trecut, in Vede, in Coran, in Biblie. E cu totul
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impotriva schimbdrii, cici fiecare schimbare presupune
o tulburare a vietii lui; acum el are prea mult de pierdut.
Nu poate fi in favoarea unei revolutii - vrea s3 prote-
jeze.. Ein favoarea legii si a tribunalelor si a guvernului.
Nu mai e un anarhist; e cu totul in favoarea guvernului,
a regulilor, a disciplinei.

In cel de-al patruzeci si doilea an, tot felul de boli
fizice si mentale isi fac aparitia, din cauzi c3 acum viata
este in declin. Energia se indreapt3 citre moarte. '

Tot asa cum la inceput energiile erau in ascensiune,
lar tu deveneai cu fiecare zi tot mai plin de vitalitate, de
energie, de vigoare, acum se intdmpld tocmai opusul:
devii pe zi ce trece tot mai slab.

Dar obiceiurile tale persist3. Panj la varsta de trei-
zeci si cinci de ani méancai pe siturate; acum continui cu
acest obicei. Astfel vei incepe si acumulezi grisime.
Acum nu mai e necesara la fel de mult3 méancare. Era
necesard in trecut, dar acum nu mai e necesar3, fiindci
viata se indreaptd cdtre moarte, nu mai are nevoie de
atat de multd mancare. Dac3 continui si iti umpli pan-
tecul la fel de mult ca pana atunci, tot felul de boli isi

vor face aparitia: tensiune arteriald mare, infarcté,
insomnie, ulcer - toate acestea apar in jurul varstei de
patruzeci si doi de ani. Patruzeci si doi de ani reprezinti
unul dintre cele mai periculoase puncte. P3rul incepe sa
cadd, sd incarunteasci. Viata se transform3 in moarte.

Iar in preajma varstei de patruzeci si doi de ani, reli-
gia incepe sd devind important4 pentru prima dati.
Poate cd p&nd acum te-a mai preocupat asa, printre
picaturi, dar acum religia devine important3 pentru
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prima datd - fiindca religia e profund preocupaté' Qe
moarte. Acum -moartea se apropie si isi face aparitia
interesul fata de religie.

Carl Gustav Jung a scris c3 toatd viata a observat
faptul ci oamenii care vin la el la varsta de patruzeci
de ani - sau candva in jurul acestei varste — simt intot-
deauna nevoia de religie. In cazul in care innebunesc,
devin nevrotici, psihotici, nu pot fi ajutati decat daca
devin inridicinati in religie. Au nevoie de religie;
nevoia lor de bazi este religia. Iar dacd societatea e
secular si nu ti-a fost niciodat predaté religia, cel
mai greu incepe sd iti fie in preajma varstei de pa.tr-u-
zeci si doi de ani - fiindca societatea nu-ti oferd nici o
cale, nici o us3, nici o dimensiune.

Societatea a fost buni cand aveai paisprezece ani,
fiindca ea oferd suficient sex — toatd societatea e sexu-
al#: sexul pare si fie singura marfa ascunsd in fiecare
marfi. Daci vrei si vinzi un camion de zece tone, tre-
buie s folosesti o femeie goal3, iar dacd vrei sd vinzi o
pasti de dinti, la fel. Camion sau pastd de dinti, nu con-
teaza: o femeie goal3 e mereu acolo si iti zambeste. Efec-
tiv femeia este cea care e vandutd. Nu camionul e
vandut, nu pasta de dinti; femeia e vandutd. 5i pentru
c3 femeia este acolo — zambetul ei vine la pachet cu
pasta de dinti -, trebuie sa cumperi pasta de dinti. Pre-
tutindeni se vinde sexul.

Asadar aceasti societate, aceastd societate seculard e
buné{ pentru oamenii tineri. Dar oamenii nu vor ramane
tineri mereu. Cand ajung la varsta de patruzeci si doi de
ani, societatea 1i lasi brusc in aer. Acum nu mai stiu ce
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sd facd. Devin nevrotici, fiindci nu stiu, n-au fost nicio-
datd instruiti, nu li s-a oferit nici o disciplind in vederea
infrunt&rii mortii. Societatea i-a pregitit pentru viata,
dar nimeni nu i-a Invitat cum s3 se pregdteascd pentru
moarte. Au nevoie de o educatie In vederea mortii la fel
de ampld cum a fost educatia pentru viata.

Dacd ar fi dupd mine, as impéarti universitatile in
doud: o parte pentru tineri, o parte pentru batrani.
Tinerii ar veni sd invete arta vietii - sexul, ambitia,
lupta. Apoi, cand ar imbdtrani si ar ajunge la pragul de
patruzeci si doi de ani, s-ar intoarce la universitate ca s3
invete despre moarte, despre Dumnezeu, despre
meditatie - fiindcé atunci vechile universititi nu le-ar
mai fi de nici un ajutor. Au nevoie de un tip nou de
instruire, de o disciplind nou3, asa incat s poat3 ajunge
sd fie ancorati in noua etap care a apirut in viata lor.

Societatea aceasta ii las3 in aer; de aceea in Occident
sunt atatea boli mintale. In Orient nu sunt asa de des
intalnite. De ce? Pentru cd Orientul inci ofers putind
instruire in privinta religiei. Aceasta n-a dispirut cu
totul; oricat de fals3, ea inc3 existi. Nu mai e disponi-
bila oriunde si oricand, dar inci mai exist4 un templu al
ei. N-o mai intalnesti asa usor, dar inc3 e prezent3. Tre-
buie s& faci cativa pasi ca s ajungi la ea. Existd inc.

In Occident, religia nu mai face parte din viati. In
preajma varstei de patruzeci si doi de ani, fiecare occi-
dental trece prin probleme psihologice. Mii de tipuri de
nevroza apar - si de ulcere. Ulcerele sunt urmele pe care
le lasd ambitia. Un om ambitios va face inevitabil ulcer
gastric: ambitia muscd, minanci din el. Un ulcer nu e
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altceva decat faptul de a fi consumat de ambitie. Esti
atat de tensionat incat stomacul tdu a inceput sd fie
consumat. Esti foarte incordat, stomacul tau e foarte
incordat, nu se relaxeazi niciodat3. Ori de cate ori min-
tea e tensionatd, stomacul e si el tensionat. Ulcerele
sunt urmele ambitiei. Daci ai ulcer, asta aratd cd ai fost
un om de mare succes in viata.

Daci nu ai ulcer, esti un om sarman: viata ta a fost
un esec, ai esuat cu totul. Dacd ai primul tau atac de
cord’in preajma varstei de patruzeci si doi de ani,
inseamn ci esti un om de succes: pesemne cd esti cel
putin un ministru, sau un mare industrias, sau un cele-
bru actor: altminteri, cum se explicd atacul de cord? Un
atac de cord este definitia succesului. Toti oamenii de
succes vor face infarct. E inevitabil.

Intregul sistem e impovéarat cu elemente toxice —
ambitie, dorintd, viitor, ziua de méine — care nu se
intérr;plé niciodat3, de fapt. Ai trait numai in vise, iar‘
acum sistemul tiu nu mai poate tolera asta. Rdmai
atat de tensionat in legatura cu viitorul incat tensiu-
nea aceea a devenit insusi modul tdu de viata. Acum e
un obicei bine inraddcinat.

La varsta de patruzeci si doi de ani, din nou apare un
moment de cotiturs. Incepi si te gandesti la religie, la
lumea cealaltd. Atunci viata incepe s& ti se pard scurta.
Ti-a mai rimas putin de trait. Cum ai putea sa ajungi la

f)umnezeu, la nirvana, la iluminare? De aici teoria rein-
carnirii: nu te teme, te vei naste din nou, iar si iar, si roata
vietii va continua si se miste. Nu te teme, ai timp destul,
‘gi—a' rimas suficient3 vesnicie — poti ajunge la iluminare.
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De aceea In India au luat nastere trei religii - jainis-
mul, budismul si hinduismul - si nu se pot pune de
acord asupra nici unui punct cu exceptia reincarnirii.
Nu sunt de acord in privinta nici unui lucru. Nici m#car
cu privire la o teorie atat de importanti cum e teoria
privitoare la Dumnezeu nu se pot pune de acord.
Jainistii spun c& nu existad Dumnezeu, budistii spun c
nu existd Dumnezeu. Nici micar in privinta unei teorii
si mai importante decit cea legatd de Dumnezeu, teoria
sufletului, atman - budistii spun ci nu exist3 atman,
suflet. Teorii atat de divergente! Nu se pun de acord nici
macar asupra elementelor fundamentale: Dumnezeu,
sine.. Dar toate sunt de acord in privinta teoriei reincar-
ndrii. Trebuie sd existe un motiv pentru asta.

Toate au nevoie de timp, fiindc3 pentru a ajunge la
brahman - hindusii ii spun brahman - e nevoie de mult
timp. E o ambitie mareatd, iar la varsta de patruzeci si
doi de ani, devii interesat de asta. Ti-au mai rimas doar
doudzeci si opt de ani.

lar acesta e doar inceputul interesului tiu fati de
acest domeniu. De fapt, la varsta de patruzeci si doi de
ani, redevii copil in lumea religiei. Ti-au mai rimas doar
doudzeci si opt de ani. Timpul pare prea scurt, nu e deloc
suficient pentru a atinge asemenea indltimi - brahman,
cum 1i spun hindusii. Jainistii ii spun moksha, elibera-
rea absolutd de toate karmele trecute. Mii si milioane de
vieti au existat in trecut; cum ai s realizezi aceast3 eli-
berare In numai dou&zeci si opt de ani? Cum vei anula

tot trecutul? Un trecut atét de vast — karme bune si rele.
Cum ai sd-ti cureti picatele complet in douszeci si opt



